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Netways nyhetsbrev "Livskvalitet” ger dig nyheter inom hdlsa samt tips och rad fran vdrldsauktoriteten
inom alternativ hdlsa Dr. Joel D. Wallach m.fl. Brevet skickas gratis till alla vara kunder via e-mail eller
som vanlig post i samband med bestdllningar. For mer information om Willamette Valley Ndringsprodukter
& Dr. Joel Wallach se www.netway.se. Kopiering av detta nyhetsbrev dr inte tilldten utan vart samtycke.

Fruktiga nyheter

Vi uppmanas att 4ta mer frukt och gront eftersom detta bevisligen minskar risken for diverse olika sjuk-
domar som hjart- och karlsjukdomar och vissa former av cancer. Ett halvt kilo per dag skall det vara, av
manga olika sorters frukt och gréont. Men enligt en ny rapport fran Livsmedelsverket ar det bara var tion-
de svensk som lever upp till dessa rekommendationer och man undrar vad det kan bero pa. Har myndighe-
terna inte natt ut med denna information? Ar det besvérligt att dta s mycket frukt och gront varje dag
eller tvekar vi vid fruktdisken nér priset pa tomater och paprika ligger mellan 40-70 kr/kg, for att inte tala

om priserna pa blabdr, mango och granatidpple?

I detta nyhetsbrev:
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Nya produkter med "superfrukter"!
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Lakartidning betalar skadestand till vitaminforskare.
Dr Wallach inleder samarbete med "Juicemannen".
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Lakartidning betalar skade-
stand till vitaminforskare

I juli 2006 skrev den brittiska ldkartidningen Bri-
tish Medical Journal — BMdJ — en drekrdnkande
artikel om Dr Matthias Rath, en ledande vitamin-
forskare och larjunge till den dubble nobelpristaga-
ren Linus Pauling. BMdJ pastod att ldkaren hade
anklagats 1 tysk domstol for “bedrageri”’. Det géllde
en ung flicka som dog av cancer. BMdJ’s artikel
misskrediterade Dr Rath och dven effekten av be-
handlingar som bygger pa resultaten fran hans
forskning kring naturlig cancerkontroll.

Ingen av anklagelserna var riktig och den brittiska
domstolen démde den brittiska ldkartidningen att

betala ett skadestand pa 100 000 pund (ca 1,3 mil-
joner kr) till Dr Rath.

Rath menade att artikeln var partisk och att det
endast var lakemedelsforetag, med mangmiljardbe-

lopp 1 vinst fran forsiljning av cancerlikemedel,
som tjanade pa den. Darfor hade han inget annat
val &n att stamma BMdJ och kréva ett atertagande,
en publicerad ursékt och ersattning fér skadegorel-
sen som artikeln orsakat.

Nar domstolen bedomde att BMdJ’s falska anklagel-
ser vara 1 grovsta laget, publicerade BMdJ en de-
menti och full ursikt till Dr Rath. Efter arsskiftet
2007 foreslog BMdJ att Dr Rath skulle acceptera de
100 000 punden utanfér domstolen, troligtvis av
radsla for att Dr Raths vetenskapliga forskning om
vitaminernas hélsofordelar annars skulle bli alltfor
uppmairksammad.

Den rattsliga processen slutade med att domstolen
accepterade en forlikning och BMdJ undviker dar-
med en full rattslig process. Men Dr Rath ger sig
inte utan uppmanar BMJ att ta vara pa detta till-
falle att omvardera synen pa naturliga vetenskaps-
baserade behandlingsmetoder si att de behandlas
likvéardigt med forskning géllande ldkemedel —



oavsett om man kan patentera eller utnyttja dem 1
andra kommersiella intressen. Detta skulle upp-
skattas av tusentals ldkare och miljontals patien-
ter, enligt Dr Rath.

Dr Wallach inleder samarbete
med "Juicemannen"

Jay Kordich ansluter sig nu till Dr. Wallachs team
1 syfte att lansera en ny produkt med nagra av de
kraftfullaste kéllorna till antioxidanter man kén-
ner till fran exotiska superfrukter som Acai, Mang-
osteen och Goji.

Under de senaste 60 aren har Kordich, dven kiand
som "juicens fader", vigt sitt liv at konceptet "le-
vande féda" och farskpressade fruktjuicer. Hans
budskap om hilsa, nutrition och juicens fordelar
har natt ut till miljoner amerikaner genom med-
verkan 1 6ver 500 program som t.ex. 20/20, Late
Night with David Letterman och Today Show samt
tidningar som USA Today och Wall Street Journal,
Peoples Magazine, Forbes, New York Time och
Washington Post.

Jays forsta bok “The Juiceman’s Power of Juicing"
saldes 1 6ver tva miljoner exemplar och lag etta pa
New York Times lista 6ver béstsiljare.

"Det 4r omojligt att dta 6 kilo gronsaker om dagen,
men du kan dricka 6 kilo gronsaker", sager Jay,
som lever som han lar och dricker minst fyra drin-
kar juice dagligen. Nagra av hans favoritbland-
ningar har fatt namn som "Blemma elimineraren"
(morot-paprika), "Blodférnyaren" (morot-spenat-
sallad-kalrot-persilja) och "Anti-magsar cocktail"
(tomat-vitkal-selleri).

Enligt Jay &r juicepressandet hér for att stanna,
"amerikanerna boérjar forsta vikten av frukter och
gronsaker, det handlar om att utplana sjukdomar
och fa vara kroppar att fungera i langt 6ver 100
ar!", sager Jay, som vid 83 ars dlder kanner sig lika
vital som nér han var 25 ar, da hans engagemang
for juicepressande startade, efter att ha besegrat en
cancer.

Nya produkter, hogre
effektivitet och kvalité

Nu effektiviseras produktleveranserna fran USA
och nya spannande produkter introduceras, bl.a. en
ny version av Livskilla Komplett som redan finns
att bestédlla pa var hemsida. Produkterna gar 1 fort-
sattningen under varumarket Logic Nutrition™
men tillverkas fortfarande i samma fabrik som
tidigare och innehaller de vaxtutvunna kolloida
mineraler som Dr. Wallach talar om 1 sina forelas-
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ningar. Inget annat varumérke pa den svenska
marknaden far sina mineraler fran samma kélla
som Logic Nutrition™ och vi kénner inte till ndgon
annan produkt som bevisligen innehaller 6ver 70
olika vaxtutvunna mineraler.

Logic Nutrition™ har uppgraderat sin tillverkning
till s.k. GMP-standard. GMP star for Good Manu-
factering Practice och 4r en varldskind standard
for kvalitetskontroll med en helhetssyn pa alla
delar inom tillverknings- och laboratoriemiljon.
T.ex. stills krav pa dokumentation av varje del av
verksamheten samt att maskiner, metoder och
procedurer fungerar enligt radande krav och speci-
fikationer.

Ny och fruktigare
Livskalla Komplett

Nu finns en ny och valsmakande version av vart
populdra multivitamin- och mineraltillskott Livs-
kalla Komplett. Den nya versionen &ar laddad med
kraftfulla antioxidanter, fytonédringsdmnen och
aminosyror fran Acai, Mangosteen, Goji och Noni.
Dessa néringsrika tropiska frukter och béar har
under arhundraden anvinds av méanniskor som en
del i1 en hilsosam livsstil.

En dagsdos av produkten forser dig med 6750 mg
av denna antioxidantblandning. Trots den tillsatta
fruktjuicen innehaller produkten mindre socker 4n
den tidigare versionen av Livskélla Komplett.

Dessutom har produkten starkts med Druvkarne-
extrakt, Co-enzym Q10 samtidigt som dosen har
hojts pa en rad olika ndringsdmnen (aminosyror,
vitamin A, vitamin E, vitamin C, vitamin
B1,B2,B3,B6,B12, kalcium, magnesium och fosfor).
Under juni manad har vi kampanjpris pa 325 kr for
den nya Livskalla Komplett - med frukter.

Nya produkter med
"superfrukter"!

Nu utdkar vi produktsortimentet med en rad olika
fruktjuicer fran Dynamic Health Laboratories. Se-
dan 1993 har det GMP-godkianda, USA-baserade
foretaget specialiserat sig pa hogkvalitativa exotis-
ka juiceblandningar baserade pa biodynamiskt
odlade s.k. "superfrukter". Med superfrukter avser
man allmént frukter som har mycket hégt antioxi-
dantvarde. Uttrycket borjade anvéndas 1 samband
med att det amerikanska jordbruksverket under-
sokte styrkan pa antioxidanter hos 100 livsmedel.
Etta pa listan kom blabar som allmént kom att
bendmnas som en "superfrukt". Senare studier har
visat att flera tropiska frukter som t.ex. Acai,
Mangosteen, Noni och Granatépple har kraftiga



antioxidanter och passar bra in under uttrycket
"superfrukter".

Dynamic Health:s produkter ar synergistisk formu-

lerade och integrerar gammal traditionell visdom 1
varje produkt som naturligtvis ar fri fran bade till-
satt socker och syntetiska farg- och smakidmnen.
Nedan f6ljer en kortare beskrivning av nagra av de
olika frukterna och biren som har en lang traditio-
nell anvandning 1 stora delar av varlden som ett
stod 1 ett halsosamt levnadssatt.

Noni Juice
Frukten fran Nonivaxten (Morinda citrifolia) har
under arhundraden uppskattats av bl.a. Tahitis

infodda som tillskrivit frukten en méangd halsomas-

siga fordelar. Ett av de mest verksamma dmnena
ar ett fytondringsdmne som
kallas proxeronin. Proxeronin
finns 1 néstan all frukt och
gront men férekommer i spe-
ciellt rikliga méangder i noni-
frukten. Biokemisten Dr.
Ralph Heinickes forskning
har visat att proxeronin om-
vandlas till xeronin som ar en
vanligt forekommande substans 1 djur och vaxter
och har en mycket betydelsefull roll fér cellernas
tillvaxt och underhall. Brist pa xeronin kan leda
till att kroppen far langre tid att tillfriskna efter
sjukdom och skador tar langre tid att ldka.

Noni innehéaller dessutom naturligt férekommande
mineraler, enzymer, antioxidanter, vitaminer, fy-
tonaringsdmnen och bioflavonoider. Dynamic
Healths Noni Juice innehaller per portion 12 gram
av 100 % ren biodynamisk odlad, EU-godkénd och
certifierad noni fran Tahiti. Pris: 162 kr (946 ml).

Acai Juice
Den 15-25 meter hoga Acai palmen (Euterpe olera-
cea) viaxer 1 Amazonas traskmarker. De morka,
rodvioletta ca 1 cm sma béaren har ett upp till 10
ganger hogre antioxidantvirde 4n réda vindruvor
och innehéller upp till 10-30 ganger mer antocya-
nider 4n r6tt vin. Biaren har

under arhundraden traditio-
nellt anvéands av infédda 1
Amazonas for att fa mer
energi och vitalitet.

Dynamic Health:s unika
blandning av juicekoncentrat
fran acai, granatéapple, blabar
och hallon ger en kraftfull antioxidantcocktail som
ar rik pa vitaminerna B1, B2, B3, E och C, minera-
lerna kalcium, kalium och fosfor, de essentiella
fettsyrorna omega 3, 6 och 9 samt protein och fib-
rer. Pris: 165 kr (946 ml).

Goji Juice
De 1-2 cm langa orange-réda baren fran Gojivixten
(Lycium barbarum) har under arhundraden upp-
skattats av manniskor 1 Himalaya och har anvands
inom traditionell kinesisk

medicin 1 ndstan 2000 ar.
Juicen fran Gojibaret (som
aven kallas wolfberry) ar en
naturlig kélla till mineraler
(zink, kalcium, germanium,
selen, fosfor, koppar och
jarn), vitaminer, antioxidan-

ter, fibrer och en méngd ami-
nosyror (bl.a. isoleucin och methion). Gojibéret
innehaller dessutom unika polysackarider och fy-
tondringsdmnen som t.ex. zeaxhantin - en viktig
karetonoid som kroppen kan ta upp och anvinda 1
Ogats retina som en antioxidant och skydd mot
skadligt ljus. Det pagér for narvarande flera studi-
er av Gojibarets hdlsosamma effekter. Var Goji
Juice ar berikad med juicekoncentrat fran biody-
namiskt odlade svarta korsbar samt juicekoncent-
rat fran paron och apple. Pris: 165 kr (946 ml).

Mangosteen Juice
Den morklila, mandarinstora frukten fran det 7-25
meter hoga Mangosteentridet (Garcinia mangos-
tana) har under tusentals ar uppskattats av mén-
niskor i Sydostasien och har blivit kind som "Fruk-
tens drottning”. Fruktens

vita, mjuka och saftiga kott
ar sott, aromatiskt och myck-
et vilsmakande.

Mangosteen ar kand for sitt
rika innehall av en grupp
fytondringsdmnen som kallas
xanthoner. Forskning pa
xanthoner har visat att de har en méngd bioaktiva
fordelar och ar kraftfulla antioxidanter. I mangos-
teenfrukten har man upptéckt inte mindre dn 43
olika xanthoner. Dessutom innehaéller frukten na-
turligt forekommande mineraler, enzymer, vitami-
ner, antioxidanter, fytondringsdmnen och bioflavo-
noider. Dynamic Healths Mangosteen Juice inne-
haller en blandning av juice fran korsbar, tranbér,
hallon, granatépple, flader och blabar. Pris: 185 kr
(946 ml).

Granatapple Juice
Granatippletradet (Punica granatum) blir 5-8 me-
ter hogt och bar frukter stora som apelsiner och
innehéaller en méngd fron omgivna av ett saftigt
fruktkott. Superfrukten har

odlats 1 sydostasien under
artusenden och omtalas bl.a.
1 Gamla Testamentet. Nume-
ra odlas frukten 1 flera
véarldsdelar. Frukten ar ovan-
ligt rik pa olika former av
antioxidanter som kallas
polyfenoler, speciellt en form




som kallas tanniner. Dessa har identifierats som en
av de framsta bekdmparna av oxidativ stress och
fria radikaler. Rikedomen pa antioxidanter gor att
granatépplet ofta hamnar 1 topp 1 analyser av an-
tioxidanter 1 olika frukter och gréonsaker. Studier
har visat att granatdpple juice har upp till tre
ganger sa hogt antioxidantkapacitet som rétt vin
och gront te. Frukten ar dven rik pa vitamin C och
jarn. Dynamic Healths Granatéppeljuice innehaller
rent granatédppeljuicekoncentrat. Pris: 160 kr (473
ml).

Blabars Juice
Blabar har pa senare tid allt mer forknippats med
god hélsa. Barets bla farg kommer fran det rika

innehallet av fytondringsdm-

nena antocyanider, som hor
till gruppen flavonoider. En-
ligt en nyligen publicerad
studie fran amerikanska
jordbruksverket har vilda
blabar den hégsta antioxi-
dantkapaciteten av mer an
60 olika frukter och gronsa-
ker. Férutom fytondringsdmnen ar de organiskt
odlade baren dven rika pa vitamin C, vitamin E och
mangan. Pris: 185 kr (473 ml).

Aloe Vera Juice

Aloe Vera har under arhundraden anvénts fér sina
hélsoméssiga fordelar av savil de gamla grekerna
som romarna, babylonierna, indierna och kineser-
na. Aloe Vera innehaéller 6ver 70 aktiva amnen

inklusive vitaminer, minera-
ler, fytondringsdmnen, en-
zymer samt 19 st. av de 20
aminosyrorna som kroppen
behover. Av dessa 19 amino-
syror innehaller Aloe Vera 7
st. av de 8 aminosyror som
kroppen sjalv inte kan till- S :
verka. Av de hundratals olika arter av Aloe som
man kéinner till har arten Barbadensis miller klas-
sats som en av de mest nidringsrika och anvénda.
Dynamic Healths Aloe Vera Juice ar certifierad
enligt International Aloe Science Council. Pris: 117
kr (946 ml).

Fytonaringsamnen

Fytondringsdmnen, dven kallade fytonutrienter
eller fytokemikalier, 4r en samlad benamning pa
alla de organiska &mnen som finns i1 véxter och som
man tror ar fordelaktiga for var hélsa. Ordet "phy-
to" kommer fran ett grekisk ord som betyder vix-
ter. Speciellt rika pa fytondringsdmnen &r frukter
och gronsaker, spannmal, drtvaxter, nétter och
teer. Till skillnad fran vanliga essentiella nérings-
amnen som proteiner, fetter, vitaminer och minera-
ler anses fytondringsdmnen inte vara nédvandiga
for normal kroppslig funktion.

Men allt fler studier visar pa fytondringsdmnenas
hélsoméssiga fordelar och vissa hdvdar t.o.m. att
manga av dessa ar sa viktiga for var héalsa att de
bor rdknas som essentiella ndringsdmnen. Sa sent
som 1 fjol ansokte ett flertal foretag till det ameri-
kanska livsmedelsverket (FDA) om att fa anvanda
ett hdlsopastdende om att fytondringsédmnet lyko-
pen kan férhindra vissa former av cancer. Andra
studier har visat att konsumtion av flavonoider
avsevart kan minska risken for hjart/karlsjukdom
och att karotenoider skyddar mot 6gonsjukdom.
Manga fytondringsdmnen fungerar som antioxi-
danter och har férmaga att hindra skador pa celler
och DNA samt minska oxidativ stress.

Idag har man upptéckt tusentals fytondringsdm-
nen som man delar upp 1 olika grupper. Av alla
fytondringsdamnen kidnner vi kanske bést till karo-
tenoiderna som bl.a. &r kidnda for att ha olika far-
ger. Till gruppen hor bl.a. betakaroten (forstadiet
till Vitamin A) och lykopen som ger morotter re-
spektive tomater sin réda farg. Den gula fargen hos
mayjs, avokado och dgg kommer fran lutein och ze-
axanthin. Bada &mnena finns dven rikligt fore-
kommande 1 6gats ndthinna och gula flacken déar de
skyddar mot skadlig stralning. Studier visar att
livsmedel som ar rika pa dessa &mnen kan sakta
ned utvecklingen av 6gonrelaterade sjukdomar.

En annan stor grupp av fytondringsdmnen ar fla-
vonoider, eller bioflavonoider som de dven kallas.
Dessa ar kdnda for att vara kraftfulla antioxidan-
ter och skydda mot fria radikaler, som ménga an-
ser vara en bidragande orsak till vart aldrande.
Flavonoiderna associeras dven till minskad risk for
hjartkéarlsjukdomar. Det finns 6ver 5000 olika fla-
vonoider och nagra av de mest kénda flavonoider
som vi far i1 oss genom livsmedel ar katekiner (bl.a.
epigallocatechin gallate, EGCG) som tros vara or-
saken till de positiva halsoeffekterna av mork cho-
klad, gront te och rétt vin. Andra kraftfulla antiox-
idanter inom gruppen flavonoider dr antocyanider
som ger frukterna deras bla, roda och lila farg.
Livsmedel som &r speciellt rika pa antocyanider ar
bjornbar (769 mg/100g), svarta vinbar (272
mg/100g), och blabar (163 mg/100g).

Men enligt Livsmedelsverkets rapport far vi alltsa 1
oss mycket mindre av dessa fytondringsdmnen
genom att vi inte f6ljer deras rekommendationer
for frukt och gronsaker. Dessutom tror man att
fytondringsamnen forstors eller férsvinner under
modern matproduktion och méjligtvis under kok-
ning, for att inte tala om alla de studier som visar
pa att frukter och gronsaker innehaller allt mindre
niaringsdmnen.

For information och bestéllningar
Telefon: 070 - 423 09 50
Internet: www.netway.se




